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NEUROFEEDBACK DYNAMIQUE
Méthode NeurOptimal®




QU’EST-GE QUE LE
NEUROFEEDBACK ?

Aussi appelé Biofeedback EEG ou Biofeedback cérébral,
cette méthode informe le cerveau par rétroaction

(ou feeback) sur son activité électrique en temps réel.
Ceci lui permet de s’ajuster en vue d'améliorer

son efficacité.

Les récentes découvertes sur e cerveau ont permis
de comprendre que celui-ci peut changer tout au long
de la vie. Cette capacité a se modifier porte le nom de
neuroplasticité.

Cet organe congu pour nous maintenir en vie a le pouvoir
de s’auto-réparer en améliorant [a communication
électrique entre les cellules cérébrales appelées neurones.

Les fondements du Neurofeedback s'appuient sur
les théories de I'apprentissage ot la répétition joue
un role essentiel.

C’est pourquoi, tout comme lors d’un entrainement
physique ou lorsqu’on apprend un nouveau sport,

il faut prévoir suffisamment de séances pour que ce
nouveau savoir demeure inscrit dans le cerveau et que
les changements soient durables.

QUI UTILISE LE
NEUROFEEDBACK ?

Les enfants, les adultes, les personnes agées,

les athlétes, les militaires, méme la NASA et toute
personne soucieuse d’améliorer sa qualité de vie en optant
pour une approche non-pharmacologique.

POURQUOI CHOISIR LE
NEUROFEEDBACK ?

Pour diverses raisons, il arrive que notre systéme
nerveux central se mette & fonctionner de fagon
inefficace. Ceci se manifeste couramment par des
malaises ou des symptomes tels que :

* Maux de téte et migraines

e Troubles du sommeil

* Stress et anxiété

* Troubles de mémoire & de concentration
e Fatigue & Irritabilité

Parfois, ces probleémes sont plus complexes tels que :
 TDA / TDAH / Trouble d’apprentissage
» Commotion cérébrale
* Douleurs chroniques & Fibromyalgie
« Etat de stress post-traumatique
e Troubles de I'humeur
» Maladies dégénératives

LA METHODE
NEUROPTIMAL

Le Neurofeedback a vu le jour dans les années 70, aux
Etats-Unis. Le Neurofeedback dynamique de NeurOptimal® est
la forme Ia plus récente sur le marché et existe depuis 15 ans.

* Méthode qui respecte le fonctionnement
naturel du cerveau

* Approche non médicale ot le praticien ne
requiert aucun diagnostic

« Ce n’est donc pas un traitement, ¢’est un entrainement
* Sans effets secondaires

* Aucune stimulation électrique vers le cerveau

« Sans effort de la part du client

Le Neurofeedback est une approche efficace pour
améliorer votre santé et optimiser vos performances,

que ce soit au plan personnel, professionnel, académique,
sportif ou artistique. Cela pourrait se traduire par :

* Un mieux-étre général

* |atteinte ou le dépassement de vos objectifs
 Un meilleur sens de I'organisation

* Le soulagement de vos symptomes

* Un meilleur rendement au travail

* Une capacité d'apprentissage facilitée

* Une meilleure concentration

* Un sommeil réparateur

Lintervention en Neurofeedback peut é&tre
combinée a d’autres approches de
traitement et peut contribuer a

diminuer la prise de médicaments.

COMMENT
SE DEROULE

UNE SEANCE
NEUROPTIMAL

Vous écoutez calmement de la musique ou un film
pendant 30 minutes, avec 5 capteurs sur la téte qui
mesurent I'activité électrique de votre cerveau.

Ces mesures sont analysées par le logiciel du
systeme NeurOptimal®. Lorsqu’il détecte une activité
inhabituelle, vous entendez une bréve interruption du
son. Cette micro-coupure stimule les réflexes
inconscients du cerveau et I'amene a se réorganiser
pour une meilleure efficacité.




